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Teche con cacao Teche con cacao
cereales Pan con mermelada
Zumo o fruta Zumo o fruta
Tomo de cerdo ‘ensalada,
patatas y verduras jamon cocido a la plancha
Fruta Lacteo
bocata de queso ‘bocata japans
'Sopa de verduras con pasta ‘ensalada arroz, lechuga tomate gui
tostadas de pan con pate
pan y fruta pan y lacteo

Teche con cacao Teche con cacao
cereales Pan con mermelada
Zumo o fruta Zumo o fruta

pescado con limon ‘aa0p0llo guisantes y zananor|
menestra de verduras Zanahoria
Lacteo Fruta
bocata de nocila. ‘atiode queso
Fruta Lacteo
Tolios jamon cocido con queso unt ‘espinacas salteadas con jamon
setas a la plancha pescado a la plancha
pan y lacteo pan y fruta

Teche con cacao Teche con cacao

cereales Pan con mermelada
Zumo o fruta Zumo o fruta
"Quiso merluza con pasta. Judias con champinones
temera
Fruta Lacteo

bocata jamon cocido ‘ocdia queso con membrilo
Tacteo Fruta
Crema verdura. ‘Salbedd garbanzos con tomate,
tortilla francesa. pechuga pavo a la plancha
pan y fruta pan y lacteo

Teche con cacao Teche con cacao

cereales Pan con mermelada
Zumo o fruta Zumo o fruta
‘queso fresco con tomate ‘calabacin relleno e carne con

pescado blanco
Lacteo fruta.
bocata queso bocat&ehor
Fruta Lacteo
menestra verduras p uisaiges con jamon
jamén cocido a la plancha huevo cocido
pan y lacteo pany fruta

NOTA CAPITAN:
Las calorias estimadas por men(is on de 1.800 a 2.000 Kcal.
El reparto de nutrientes: 45%car  bohidratos, 30% lipidos y 25% proteinas.

leche con cacao leche con cacao leche con cacao
Magdalenas Pan con mantequilla Galletas tipo m*
Zumo o fruta Zumo o fruta Zumo o fruta
Huevo cocido Zatesoilo Temerdamsa
Acelga con patata aroz con tomate calabacin rebozado
Lacteo Fruta Lacteo

bocata ohorizo bocata pavo bocata de queso para untar
Fruta Lacteo Fruta

‘cogollos con queso philadelphia ‘ensalada con jamon serrano pizza de verduras.
temera a la plancha calamares a la plancha patatas fritas y tomate natural
pan y lacteo pan y fruta pan y lacteo

Teche con cacao e den cacao Teche con cacao
Bollo de leche Pan con mantequilla Galletas tipo m*
Zumo o fruta Zumo o fruta Zumo o fruta
'Quiso calamarepasia Lentepserduras ‘Sopa de Fideos
Pescado con ensalada
lacteo Fruta

Teche con galletas bocata jamon serrano
Lacteo

'San jacobos. Salleado verduras perrito caliente
tomates gratinados con queso tortilla francesa. puré patata con zanahoria
pan y fruta pan y fruta pan y fruta

Fruta

ocata mocil
Lacteo

Teche con cacao Teche con cacao
magdalenas Galletas tipo m*
Zumo o fruta Zumo o fruta

‘Quiso de temera "Spaguetls con gambas

lacteo Lacteo

bocata pate bocata jamon serrano con tomate}

fruta
hamburguesa con queso al hor albondigas came.
verduras al homo

pan y lacteo pan y lacteo

leche con cacao he den cacao leche con cacao
bizcocho Pan con mantequilla Galletas tipo m*

zumo o fruta zumo o fruta zumo o fruta
ensaladilla zaPiz pescado en salsa
tortilla patatas Pollo con judias patatas cocidas

Fruta Lacteo Fruta

puerros gratinados con queso. ensalada pasta, lechuga, tomate, af pizza vegetal
pescado a la plancha
pan y fruta pan y lacteo pan y fruta

Teche con cacao e den cacao
Sobaos Pan con mantequilla
Zumo o fruta Zumo o fruta
espinacas. Sopa de ideos.
salchichas de pollo con patatas| croquetas con ensalada
lacteo Fruta
bocata jamon gajue’
Lacteo
uevos cocidos.
canelones brécol con bechamel gratinado
pan y lacteo pan y fruta

NOTA GRUMETES:
Valor energético de 1.000 Kcal.
Las papillas de las noches se pue  den sustituir por leche con cereales.
Siempre hay que introducir los al  imentos de manera paulatina y en cantidades moderad ~ as.

iicomer bien es lo fundamental!!

Mend realizado por nuestro Técnico Especialista en Dietética y Nutricion.

Menu elaborado diariamente en el propio centro
LA ELABORACION DE ESTE MENU ESTA SUPERVISADO POR

LAS AUTORIDADES RESPONSABLES DE LA SALUD PUBLICA, LAS CUALES RECOMIENDAN EL NO USO DE PRECOCINADOS Y FRITOS

POR SU ALTO CONTENIDO EN GRASAS, ASi COMO LA INCLUSION DE LEGUMBRES Y SIMILARES EN LOS MENUS DIARIOS.




