Desayuno Teche con cacao Teche con cacan e deo cacao leche con cacao
cereales. Pan con mermelada Pan con mantequila. Galletas tipo m
2umo o fruta 2umo o fruta 2umo o fruta
Guiso de temera Sopa ‘menestra de verduras Tentejas con verduras, "puré de calabacn

Comida Centros de Educacion Infantil
judias con croquetas meruza ala romana pollo asado con patatas
Lacteo Fruta
‘Bocata de Jamon Cocido ‘Bocala de jamwrano
Merienda
Fruta Lacteo
Salteao calbaci, zanahoriay puerd T plalo ensalada tomate, T PIalo calamares guisados. T pieza pescado azulal papil
Cena|
1 huevo cocid lechuga patata,atun y mejilones 1 plato ensalada mixta con patatas patata, tomate y pimiento al homo
pan y lacteo pan y fruta pan y lacteo pan y fruta pan y lacteo

Desayuno leche con cacao leche con cacao leche con cacao e deo cacao
cereales. Pan con mermelada Bollo de leche. Pan con mantequila.
2umo o fruta 2umo o fruta 2umo o fruta 2umo o fruta
“ensalada Ot pasta “apmoan manonesa. Tgaace oz corete Tabas con zananon
Comida
hamburguesa con queso pechuga de pollo pescado con patatas salchichas patatas y camme
Fruta Lacteo Fruta Lacteo
Bocala de pechuga. “Galetas Chocolate Gatilo g pate

Lo

T plato lechuga con remolacha Tortila francesa (1 huevo) 5 croquetas bacalao. 3 porciones pizza 12 porciones mero al homo.

Merienda

Cena
1 pieza lenguado al homo con calabacin y pimiento 1 plato ensalda de tomate y cebolla 1 pko peq championes con patata.
pan y lacteo pan y lacteo pan y fruta pan y fruta pan y fruta

Desayuno leche con cacao. leche con cacao e dea cacao
cereales Pan con mermelada Pan con mantequila
2umo o fiuta 2umo o fiuta
’ Teghuga con atdn Taends verduras, ensaada Fy udias con zanahora y jaman oans de verduras
Comida

huevo cocido con patatas pescado con arroz filete de polio
s v
Merienda e s
Fua
Cena| 1 plato sopa de verduras 1 plato mediano revuelto acelgas ‘sandwich mixto 1 hamburguesa completa:

2'san jacobos 5 langostinos y paltos cangrejo tomate gratinado con queso
pan y lacteo pan y fruta pan y lacteo Pan y fruta. pan y lacteo

Desayuno leche con cacao. leche con cacao e dea cacao
cereales Pan con mermelada Pan con mantequila
2umo o fiuta 2umo o fiuta 2umo o fiuta
Pure e patatas con zanahora Fasta con polo y tomate ensaadiia Quiso de pescado
Comida arroz res delicias.

Pescado al homo bistecs de ternera
Fun ” vscro
Merienda bocata jamon cocido bocata de pavo bocata requeson con mermelada
oo

2 rolitos jamon con queso rebozados) T plato grand Zesparragos con mayonesa T plato ensaladamixt Sopa de fideos.

Cena
1 plato ensalada tomate y cebolla de crema de zanahoria 1 ata sasdi tortla francesa con queso b plaisantes con jamon
pan y fruta pan y lacteo pan y fruta pan y lacteo pan y fruta

Desayuno Teche con cacao Teche con cacao
cereales Pan con mermelada
2umo o fruta 2umo o fruta
Revuelo de setas 'sopa de verduras
Comida
fomo pescado a la plancha

Lacteo Fruta

Bocata de jamon serrano

Merienda
Fruta

Tplato grande sateado ‘ensalada mixia con atdn

Cenal

‘garbanzos con espinaca y jamon filetes solomillo al horno

pany lacteo Pany Fruta

NOTA CAPITAN: NOTA GRUMETES:
Las calorias estimadas por mentis on de 1.800 a 2.000 Kcal. Valor energético de 1.000 Kcal.
El reparto de nutrientes: 45% car  bohidratos, 30% lipidos y 25% proteinas. Las papillas de las noches se pue ~ den sustituir por leche con cereales.

Siempre hay que introducir los al  imentos de manera paulatina y en cantidades moderad ~ as.
jiicomer bien es lo fundamental!!
Mend realizado por nuestro Técnico Especialista en Dietética y Nutricion.

Men elaborado diariamente en el propio centro
LA ELABORACION DE ESTE MENU ESTA SUPERVISADO POR LAS AUTORIDADES RESPONSABLES DE LA SALUD PUBLICA, LAS CUALES RECOMIENDAN EL NO USO DE PRECOCINADOS Y FRITOS
POR SU ALTO CONTENIDO EN GRASAS, ASi COMO LA INCLUSION DE LEGUMBRES Y SIMILARES EN LOS MENUS DIARIOS.



