Desayuno

Comida

Merienda

Cenal

Desayuno

Comida

Merienda

Cenal

Desayuno

Comida

Merienda

Cenal

Desayuno

Comida

Merienda

Cenal

Desayuno

Comida

Merienda

Cenal

leche con cacao leche con cacao

Pan con mantequilla Galletas tipo m*
Zumo o fruta Zumo o fruta

"ATTOZ Ues elicias Judias renogadas.

con came picada Pescado con patatas.
Pan Fruta Pan Lacteo
‘Galletas con leche Bocal@ueso

Fruta

Calabacin rebozado

salchichas de pavo
Pan Fruta

leche con cacao e den cacao Teche con cacao

cereales Pan con mantequilla Galletas tipo m*
Zumo o fruta Zumo o fruta

‘Macarrones con guisantes, Ensalada k opa @ verduras ‘Crema de Calabacin

filete de pollo Calamares con patata Lomo al homo sardinas con patatas Albondigas
Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta

Docata queso bocata amon ocata de nocila
cteo Fua
tortilla patata ‘ewelto gulas ensalada tomate lasafia vegetal sopa de pasta

tostada pan grande con tomate y ja ‘sandwich mixto patatas fitas (pequefio) panini

Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta

leche con cacao leche con cacao leche con cacao he den cacao leche con cacao
cereales Pan con mermelada Sobaos Pan con mantequilla Galletas tipo m*
Zumo o fruta Zumo o fruta Zumo o fruta Zumo o fruta
Ensaladila Estofado de lentejas con carne Verduras asadas patatas viudas
Pechuga de Pollo chuletas a la plancha pescado al homo
Pan Lacteo Pan Lacteo Pan Fruta

bocata de chorizo bocata jamon cocido bocata quesito bocata chocolate
Fra Fua T

Verduras al homo. "Sanwich mixto ‘melon con jamon
hamburguesa con queso plato ensalada mixta rewuelto setas
Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo

leche con cacao leche con cacao leche con cacao he den cacao leche con cacao

cereales Pan con mermelada Napolitanas Pan con mantequilla Galletas tipo m*
Zumo o fruta Zumo o fruta Zumo o fruta Zumo o fruta Zumo o fruta

Espinacas con ajo alatwae pasia ‘acelgas con patata ‘mejilones al vapor

Sopa
Albondigas con tomate y patata empanada merluza cocida Rollitos de jamén y queso quisantes con jamon
Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta

bocata nocilla bocata pate
Tecien

Tollitos jamon cocido con queso unf| espinacas salteadas con famon ‘conejo al horno

bocata jamén cocido bocata jamén serrano con toma

‘macarrones con atun y tomate. ‘albondigas came

setas a la plancha salmén a la plancha s puré patata verduras al homo
Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta

leche con cacao leche con cacao leche con cacao he den cacao leche con cacao

cereales Pan con mermelada Bizcocho Pan con mantequilla Galletas tipo m*
2umo o fruta 2umo o fruta 2umo o fruta 2umo o fruta 2umo o fruta
Tmacarrones carbonara oSt de verduras @de pavo ‘Patatasad kon ajo y perejl Garbanzos con tomate
pescado a la cazuela con patata Champifiones Salteados pescado al horno
Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo
Bocata de atun bocata de pavo bocata Jamon serrano bocata de queso con membrid Bocata de chocolate,
e
‘palitos de meruza “ensaledaith con tomate Colfor coortarmer "armoz con atun yremgas hamburguesa de polio
zanahoria rallada sandwich mixto jamon cocido a la plancha (150g1 verduras a la parilla
Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo Pan Fruta Pan Lacteo
NOTA CAPITAN: NOTA GRUMETES:
Las calorias estimadas por men(is on de 1.800 a 2.000 Kcal. Valor energético de 1.000 Kcal.
El reparto de nutrientes: 45%car  bohidratos, 30% lipidos y 25% proteinas. Las papillas de las noches se pue  den sustituir por leche con cereales.

Siempre hay que introducir los al  imentos de manera paulatina y en cantidades moderad ~ as.

iicomer bien es lo fundamental!!

Mend realizado por nuestro Técnico Especialista en Dietética y Nutricion.

Menu elaborado diariamente en el propio centro
LA ELABORACION DE ESTE MENU ESTA SUPERVISADO POR LAS AUTORIDADES RESPONSABLES DE LA SALUD PUBLICA, LAS CUALES RECOMIENDAN EL NO USO DE PRECOCINADOS Y FRITOS
POR SU ALTO CONTENIDO EN GRASAS, ASi COMO LA INCLUSION DE LEGUMBRES Y SIMILARES EN LOS MENUS DIARIOS.
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